Basala hygienrutiner

Forebygg smittspridning i vardarbete genom att:

e desinficera hander och underarmar fore rent
och efter orent arbete dven om du anvander
handskar

e anvanda handskar vid kontakt med blod, urin,
avforing, sekret och kemikalier

e anvanda plastférklade nar du har direkt
kroppskontakt med patient eller patientens
sang

e halla hander och underarmar fria fran
smycken, armbandsur, bandage, stodskenor
eller motsvarande

e hakorta, rena naglar utan konstgjort material
eller nagellack

e hakortarmad arbetsdrakt, ha huvudduk
instoppad under arbetsdrakten och byta
dagligen

e ha langt har och skadgg uppsatt

e intearbeta omsar/eksem pa handereller
underarmar.
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Stadning och desinfektion

Punktdes- Daglig Slutstadning av
infektion patientndra | patientplats pa
stidning vardavdelning
Calicivirus, Desinfektions| Fuktig Infektionsslutstad
Clostridioides | - medel* rengorings- Allrengéringsmedel
difficile, metod och vatten,
VRE, MRSA, darefter
Isolerad pga patientndra ytor
ESBL med Virkon
Ovriga Desinfektions| Fuktig Sedvanlig
smittamnen - medel* rengorings- slutstadning™*
metod Allrengéringsmedel
och vatten, darefter
desinfektionsmedel
Alltid vid spill | Desinfektions Sedvanlig
av blod och -medel*. slutstadning**
andra Vid stor (infektionsslutstad
kroppsvatskor| mangd, vid otillracklig
Virkon punktdesinfektion)

Fuktig rengoringsmetod: Allrengdringsmedel och vatten eller fuktig
microfiberduk alternativt desinfektionsmedel med rengérande

effekt.

Vid slutstad genomfors ytdesinfektion, efter rengoring, pa
patientnadra ytor samt tagytor som ex. sang, singbord, handtag,
grindar, larm. Vid vard pa enkelrum desinfekteras aven
hygienutrymmet.

*Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

**Se dokument “Patientnéra stadning i vardlokal” i Regionens
ledningssystem eller pa regionvasterbotten.se/vardhygien



